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DIE VERWALTUNG DES
BEZIRKSAMTES REINICKENDORF

Das Bezirksamt Reinickendorf ist vollstandig
und nun auch arbeitsfahig.

Uwe Brockhausen und Emine Demirbuken-Wegner (vorn),
Julia Schrod-Thiel, Alexander Ewers (2. Reihe), Korinna
Stephan, Harald Muschner (hinten) (Bild: BA Reinickendorf)

Mit der Wahl von Emine Demirbiiken-Wegner zur stell-
vertretenden Bezirksbiirgermeisterin und Stadtrdtin fiir
Soziales und Biirgerdienste sowie von Harald Muschner
zum Stadtrat fiir Schule, Sport und Facility Management
und von Julia Schrod-Thiel zur Stadtrdtin fiir Ordnungs-
angelegenheiten ist die sechskdpfige Fiihrung der Bezirks-
verwaltung von Berlin-Reinickendorf komplett.

.Ich bin sehr froh, dass die Bezirksverordneten nun dafiir
gesorgt haben, dass das Bezirksamt in voller Starke seine
Arbeit aufnehmen kann. Unabhdngig von der Parteizu-
gehdrigkeit eint uns das gemeinsame Interesse am Wohl
unseres schénen Bezirks Reinickendorf. Ich freue mich auf
eine konstruktive Zusammenarbeit”, sagte Bezirksbulrger-
meister Uwe Brockhausen.

NORDWEST

MIT, SCHONEN TONEN"
IN DEN WINTERFERIEN

Das Medienkompetenzzentrum meredo feiert in diesem
Jahr sein 20-jahriges Bestehen und im Jubilaumsjahr wird es
wieder viele bekannte, aber auch neue Angebote fiir Kinder,
Jugendliche, Familien und padagogisches Personal geben.

Das erste Angebot im Jahr 2022 gibt es in den Winterferien
und heiBt ,Schone Tone". Gemeinsam erstellen die Kinder
dabei ein musikalisches 3-Giange-Menii. Sie probieren
verschiedene Mdoglichkeiten aus, Gerausche zu erzeugen,
um mithilfe einer Loop-Station, Apps und anderen Gera-
fen daraus Musik zu produzieren. Wer mochte, kann sogar
passend zur Musik einen eigenen Film drehen. Zum Schluss
werden die Ergebnisse auf einer Abschlussveranstaltung
den Familien und Freunden prasentiert.

Kind an Tablet kreiert Musik (Bild: meredo)

Los geht es vom 31.01. bis zum 04.02.2022 jeweils von 9
bis 16 Uhr. Der Teilnahmebeitrag betrdgt maximal 50 Euro
pro Kind inklusive Frihstlick und Mittag. Mit dem Berlinpass
ist eine Forderung fir Kinder moglich. Anmeldungen sind
Uber die Website: www.meredo.de oder der E-Mail unter
anmeldung@meredo.de moglich.

Das meredo ist eine Einrichtung des Bezirksamtes
Reinickendorf. Es befindet sich in der NamslaustraBe 45/47,
13507 Berlin und arbeitet mit einem Hygienekonzept.

Unter dem Motto
«KURS NORDWEST BERLIN REINICKENDOREF,, wirbt die
neue Standort-Kampagne fiir den Bezirk Reinickendorf.

Herzstlick ist ein 132-seitiges Bezirksportrat mit schon
fotografierten Motiven zeigt Berlin-Reinickendorf aus
vielen neuen Blickwinkeln. Es beweist, wie viel Spannendes
und Neues im Nordwesten Berlins geschieht und welches
Potenzial in unseren Unternehmen steckt. Der atfraktiv
bebilderte Bezirksteil eroéffnet neue Sichtweisen und
prasentiert die verschiedenen Ortsteile Reinickendorfs mit
ihrer jeweils eigenen Charakteristik.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kurs-nordwest.berlin
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JETZT AB 5.
RENDEZ-VOUS-BO

Renault Grand Scénic INTENS TCe 140 EDC Lagerwagen, Dienstwagen, etc.
Ab mtl.

240,— € /sofort verfiigbar

Fahrzeugpreis: 29.425,90 € nach Abzug des Rendez-Vous-Bonus*: 29.425,90 €. Finanzierung: nach Anzahlung von 2.500,— €,
Nettodarlehensbetrag 26.925,90 €, 48 Monate Laufzeit (48 Raten a 240,— € und eine Schlussrate: 16.502,95 €), Gesamtlaufleistung
40.000 km, eff. Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz (gebunden) 0,99 %, Gesamtbetrag der Raten 27.782,95 €. Gesamtbetrag inkl.
Anzahlung 30.282,95 €. Ein Finanzierungsangebot fir Privatkunden der Renault Bank, Geschaftsbereich der RClI Banque S.A.
Niederlassung Deutschland, JagenbergstralRe 1, 41468 Neuss. Gliltig bei Kaufantrag bis 31.12.2021.

e Multimediasystem R-LINK 2 mit 7-Zoll-Touchscreen ¢ MULTI-SENSE mit Ambientebeleuchtung e Easy-Life-Klapptische e
Modulares One-Touch-Folding e Einparkhilfe vorne und hinten

Renault Grand Scénic TCe 140 EDC, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (1/100 km): innerorts: 6,7; auBerorts: 5,1; kombiniert:
5,7; CO2-Emissionen kombiniert: 130 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Scénic und Renault Grand Scénic: Gesamtver-
brauch kombiniert (I/200 km): 6,0 — 4,8; CO2-Emissionen kombiniert: 136 — 126 g/km, Energieeffizienzklasse: B — A (Werte nach
gesetzl. Messverfahren).

Abb. zeigt Renault Scénic INTENS und Renault Grand Scénic INTENS, jeweils mit Sonderausstattung.

Mehrere Modelle
mit vers. Ausstattungen
am Lager und sofort verfiigbar.

Vereinbaren Sie noch
heute einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

g3 5
= =~
% 2 AUTOHAUS GLIENICKE GMBH
<
Y \eipzigel 28 .‘Autohaus Glienicke  Renault Vertragspartner
“o’ida‘“m . Renault Leipziger Str. 6-7, 16548 Glienicke |
e\ = - = b -
S 2 @ —Autohaus Glienicke Tel. 033056 8017? _ AUTOHAUS GLIENICKE
% Dacia www.autohaus-glienicke.de
o©
Aral
* 5.500 € Rendez-Vous-Bonus inkl. Renault-Bank-Bonus
% bei Finanzierung oder Leasing. Nicht kombinierbar mit
% Noh\S“aE'e anderen Ang_eboten. Angebot fiir Privatkunden, giiltig bei
Kaufantrag bis 28.02.2022.
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10-JAHRIGES FIRMEN ILI\UM

Seit Januar 2012 gehort LARS CORDES hairdesign zum place to be Frohnau

Punktlich zum Jubilaum hat Lars Cordes gemeinsam mit Jan Ermisch und Team,
den Salon am Zeltinger Platz 2 in Frohnau — oder wie die Frohnauer liebevoll
sagen ,auf der Briicke" — ausgebaut.

Auf zwei Etagen bietet LARS CORDES hairdesign jetzt seinen Kundinnen und
Kunden exklusive Wohlfiihimomente und exklusives Hairdesign an.

Auf der ersten Etage finden Sie die klassische Hairdesigner-Lounge und eine
Etage darunter finden Sie eine Beauty-Lounge sowie eine Great Lengths
Lounge in diskreter Atmosphare.

Getreu dem Leitbild verfiihrerisch, stilvoll und chic, kénnen Sie lhr persénli-
ches Beauty-Erlebnis bei LARS CORDES hairdesign in Frohnau genieBen.

Sie wiinschen sich noch mehr Volumen
oder mehr Farben? Manche Ihrer
Wiinsche lassen sich bei uns ganz leicht
erfiillen...

Wir als Partner des Weltmarktflhrers
Great Lengths bieten Ihnen professio-
nelle Haarverlangerung, Teilverlange-
rung und Haar-Verdichtung, in unserem
Salon in Frohnau an.

(

LARS CORDES halrdosign by Jan Ermisch
GERMAN HAIRDAESSING AWARD

Vorher

Nachher
mit Great Lengts
Haarverlangerung

Lassen Sie sich von unserem Great Lengths Spezialisten und Master Coloristen Jan Ermisch

bei LARS CORDES hairdesign in Frohnau beraten.

Wir freuen uns auf Sie!

LARS CORDES®

hairdesign
Team Frohnau

44
Eqnmrnnmrl 1-
Zeltinger Platz 2 | 13465 Berlin

Unsere Service-Hotline:
030 - 95999 61 40
www.lars-cordes-hairdesign.de
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RUCKBLICK IN DAS JAHR 2021 I —a

SOZIALES ENGAGEMENT

Im Januar 2021 hatte der Frohnauer
Apotheker Daniel Frank, mit Unter-
stitzung von Michael Ermisch, in
der Park Apotheke am Zeltinger
Platz in Frohnau antiquarischen
+Apothekerflaschen"” ab 5 € zugunsten des Caritas-Hospiz
Katharinenhaus in Reinickendorf verkauft. Am 09. Juni 2021
wurden dem Caritas-Hospiz Katharinenhaus in Reinickendorf
den Spendenbetrag von 1.500 Euro Ubergeben.

Hospizleiter Martin Wiegandt nahm die Spende dankend in
Namen des gesamten Hospizteams und den Hospizgasten
entgegen. Gemeinsam mit seinem Team hatte er auch
bereits die Spende verplant. Auf Wunsch der Hospizgas-
te und ihren Angehdrigen wurde eine Leinwand und ein
Bearmer angeschafft und so fand ein gemeinsames EM-
Public Viewing im Caritas-Hospiz Katharinenhaus statt.

OFFENTLICHES GRILLEN IN REINICKENDORF

In Kooperation mit dem Elisabethstift wurden am Stand-
ort der Familienfarm Libars, Alte Fasanerie, drei 6ffentliche
Crillplatze eingerichtet. Drei Elektrogrills - sicher und
umweltfreundlich — ermdglichen das Grillen in landlicher
Umgebung. Auch fir die Hygiene ist mit einer 6kologischen
Eco-Toilette und durch Frischwasser gesorgt.

/AN

HELIKUMIMMOBILIENSERVICE
Ihr Dienstleister rund ums Haus.

IHR SERVICE-DIENSTLEISTER
IN BERLIN UND UMLAND

Gebaudereinigung, Hausmeister-
service, Werterhalt, Pflege

0049 (0)30 76 72 64 22
info@helikum-immobilienservice.de
www.helikum-immobilienservice.de

Helikum Immobilienservice UG
DusterhauptstraBe 40
13469 Berlin
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Berliner \Mnln Tmphy

25. BERLINER WEIN TROPHY — WINTEREDITION 2021

Vom 8. - 18. April 2021 verkosteten und bewerteten 88
Weinfachjuroren aus aller Welt, 7.799 von fast 8.000
angemeldeten Weinen fiir die Berliner Wein Tro-
phy 2021-Winter Edition. Insgesamt wurden 2.300
Medaillen nach den strengen Regeln der hochsten
Instanz der Weinbranche, der Internationalen Organisation
fir Rebe und Wein .
(OlV), vergeben. Die
Planung und Durch-
fihrung des welt-
groBten  Weinwett-
bewerbs unter der
Schirmherrschaft der
OIV wahrend einer
globalen  Pandemie
war eine enorm kom-
plizierte Aufgabe.

Lleblm ‘|st '
wie Deln
Liebling!

Sebastian Stegemann
Allianz Hauptvertretung
Welfenallee 3-7

13465 Berlin

sebastian.stegemann@allianz.de
www.allianz-agentur-stegemann.de

Telefon 030 /4919400
Mobil ~ 0172/9939034

Allianz () Stegemann
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Kreativitat ist, wenn dir etwas auffallt und dabei was einfillt

Seite Mitte Dezember 2021 zeigt die Galerie JF+ in der Pop-up-Galerie am Zeltinger
Platz 9 in Frohnau eine Ausstellung des Kiinstlers Juri Frantsuzov.

Die meist farbenfrohen, groBformatigen Leinwandbilder, die es von drauBen durch die
riesigen Schaufenster zu sehen gibt, werden in den kommenden Wochen und Monaten
bestimmt viele Flaneure in die lichtdurchflutete Galerie locken, sich an der Kunst zu er-
freuen, einzutreten und vielleicht sogar ein Kunstwerk zu erwerben.

Die Werke des Kinstlers Juri Frantsuzov sind auBergewohnlich, individuell und haben
einen Wiedererkennungswert.

Die temporire Galerie befindet sich auf der voriibergehend leerstehende Ladenfliche
direkt neben dem Optiker Sichtwechsel.

Galerie JF+, Zeltinger Platz 9, 13465 Berlin,
Terminvereinbarung und Kontakt: 0177-677 68 82, www.galerie-jf.de

PARTNERSCHAFT VON RECHTSANWALTEN - NOTARE

Meinekestralie 26
10719 Berlin

Matthias Winkler

Rechtsanwalt und Notar
Tel.: 88 59 57 261

winkler@twt-law.de Grundstiicksrecht und Erbrecht
www.twt-law.de Patientenverfiigungen und Vorsorgevollmachten
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IM PORTRAIT: EMINE DEMIRBUKEN-WEGNER

»Im Grunde bin ich in Deutschland zweimal angekommen.”
sagt Emine Demirbiiken-Wegner.

Die Deutsche mit tirkischen Wurzeln folgte als 8-Jahrige mit
ihrer Mutter und dem kleineren Bruder dem Vater. Dieser war
bereits in Deutschland, als Tischler angeworben, zunachst im
Studwesten der Republik, dann in Westberlin. Sie sprach kein
Wort Deutsch, die Schule war auf diese Gastarbeiterkinder
nicht vorbereitet. Vier Monate still in der Klasse sitzen, nichts
verstehen, nichts sagen, eine Herausforderung der besonde-
ren Art. ,Ich hatte keine Wahl und sagte mir: wenn Du nicht
untergehen willst, musst Du lernen!”

Irgendwann in der Schulzeit planten die Eltern den Gang in
die Turkei zurtick. Die alteste Tochter wurde vorausgeschickt.
Und auch dort begegnete sie erneut Mauern: ,Ich war die
Almanci, die Deutschldnderin.”. Wieder schlug ihr Skepsis
entgegen. Zudem herrschten unruhige Zeiten, das Militar putschte, Diktatur, Willklir und Burgerkrieg breiteten sich aus.

Demirblken-Wegner berichtete ihren Eltern. Gemeinsam wurde entschieden, dass die Familie in Deutschland bleibt.
.Mit der Hochschulreife in der Tasche bin ich wieder nach Berlin, meine zweite Ankunft.” Dieses Mal gab es fir sie kein Zurtick.
Sie hat studiert, einen ordentlichen Beruf ergriffen, spéter eine Familie gegriindet und politische Karriere gemacht.

Die Erfahrungen der Kindheit und Jugend, die Hartnackigkeit haben
sie dabei weit getragen. Emine Demirbiiken-Wegner war Journalistin
beim SFB, 18 Jahre lang kommunale Integrationsbeauftragte, Staafs-
sekretarin fur Gesundheif, Mitglied im Prasidium der CDU Deutsch-
land und saB 10 Jahre im Abgeordnetenhaus. ,,Ich bin durch und durch
Berlinerin®, sagt sie und bezeichnet sich selbst als tberintegriert: ,,Mein
Mann sagt: Du bist preuBischer als ich.”

Friih begann Demirbiiken-Wegner sich gesellschaftlich und ehrenamtlich in NGO's vornehmlich zu Fragen der Integration
zu engagieren. Die Liste ihrer damaligen Ehrenamter ist lang. Fast 20 Jahre war sie dabei, ehe die Politik sie rief. Nun be-
schaftigte sie sich vor allem mit den Themen Bildung, Jugend, Familie, Gesundheit und burgerschaftliches Engagement. ,,Ich
wollte nicht aus der Nische heraus nur Integrationspolitik machen, aber mein Blick dafiir war und bleibt immer gescharft”,
sagt sie.

Ihr Politikhorizont ist also weit offener. Als Gesundheitspolitikerin beschritt sie ab 2011 neue Felder im Berliner Regierungs-
handeln. Der Integrierte MafSnahmenplan gegen sexualisierte Gewalt sucht bis heute seinesgleichen in Deutschland. Das
Thema Gesellschaftliche Partizipation 6ffnete sie als Parlamentarierin weit Uber das Ubliche hinaus. , Einsamkeit in unserer
Gesellschaft ist nicht erst seit Corona ein Problem. Es ist ein wachsendes Ubel und betrifft alle Altersgruppen.”.

Seit Januar diesen Jahres ist Emine Demirbiiken-Wegner — oder kurz EDW, wie sie von vielen liebevolle genannt wird -
in ihrem Heimatbezirk Berlin-Reinickendorf als stellvertretende Bezirksbiirgermeisterin aktiv. Flr eine groBe Vielzahl von
Reinickendorferinnen und Reinickendorfer ein wichtiger Gewinn fir unseren Bezirk. (me)
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www.sichtwechsel-berlin.de

Begegnen Sie dem digitalen Arbeitsleben ganz entspannt.
Mit den besten Bildschirmglasern, die es von Rodenstock je gab.

Einzigartig gutes Sehen bei der Arbeit
durch individuelle MaBanfertigung der Glaser

Entspanntere Kopf- und Kérperhaltung
dank opftimierter Sehbereiche

Mit innovativer Blaulichtfilter-Beschichtung
flr einen ausbalancierten Biorythmus

Kratzfest und pflegeleicht veredelt
damit Sie lange Freude an lhren Glasern haben

Homeoffice — Was vorher auf der Arbeit am Arbeitsplatz noch gut funktioniert hat am Rechner muss nun zu Hause
auf Grund der Umgebung nicht auch funktionieren! Kleinere Schreibtische, schlechtere Beleuchtung oder andere
Sitzposition kénne das Arbeiten unnétig erschweren. Die Uberlegung nun doch mal eine Bildschirmbrille anzugehen liegt
auf der Hand. Wir bieten lhnen die ,,Rund-um-Versorgung" fiir Inre Augen. Angefangen vom computergestiitzten Sehtest
auf die 1/100tel Dioptrien, iibergehend in die subjektive Priifung lhrer Starke, bis hin zum telemedizinischen Check lhres
Augenhintergrundes.

Ein anatomisch angepasster Bildschirmarbeitsplatz ist ebenso wichtig wie die richtige Beratung der geeigneten Glaser.
Denn Bildschirmarbeitsplatzbrillen kdnnen sich noch sehr stark voneinander unterscheiden. Es muss nicht immer eine
Mehrstarkenlésung in der Brille zu Grunde liegen. Bei geringen Presbyopien kann eine reine Einstarkenbrille schon den
notwendigen Komfort bieten. Eine genau Analyse des Bildschirmarbeitsplatzes enfscheide im Zusammenhang mit den
personlich ermittelten Werten welche Losung sich individuell anbietet. Wenn zuséatzlich zum Monitor auch noch die Distanzen
im Buro zu Kollegen oder Kundenverkehr abgedecki werden mussen bietfet sich eine Mehrstarkenldsung generell an.
Zu beachten ist allerdings immer welche Hauptaufgabe die Brille erfiillen soll! Wenn man fir sich in erster Linie am PC arbeitet
bietet sich eine Brille mit reiner Schreibtischdistanz an, um eine komfortables Sehen zu erméglichen. Eine Raumdistanzldsung
ist bei hdaufigen Meetings oder arbeiten mit Kunden und Kollegen die bessere Unterstiitzung. In lhrer Anamnese finden
wir die geeignefe Losung zusammen mit lhnen und erklaren gerne die Auswahimdglichkeiten in Ruhe. Eine umfassende
individuelle Beratung Uber das richtige Gestell runden unser Angebot fir Sie ab.

Was ist eine Bildschirmbrille?
Am Arbeitsplatz muss sich der Blick immer wieder auf Schreibtisch, Monitore und verschiedene Distanzen einstellen.

Das kann anstrengend sein: Bildschirmarbeit fuihrt oft zu trockenen Augen, Kopfschmerzen oder Verspannungen in Nacken
und Schultern. Die Lésung: eine Bildschirmbrille mit Rodenstock Nahkomfortglasern.

=TET
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Herausforderungen fiir lhre Augen: schnelles Fokussieren auf verschiedene Entfernungen, monotone Bildschirmarbeit,
schlechte Beleuchtung und trockene Augen durch zu seltenes Blinzeln.
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Sie arbeiten viel am Computer und das Lesen am Bildschirm fillt manchmal
schwer oder abends schmerzt der Kopf oder der Nacken?

Eine gute Bildschirmbrille kann da viel bewirken. Sie erleichtert lhnen das
scharfe Sehen bei tfypischen Arbeitsentfernungen und Blickbewegungen
wahrend lhrer Tatigkeit. Das entlastet nicht nur lhre Augen: Sie ersparen
sich auch Verspannungen, angestrengtes Augenkneifen und unnatirliche
Korperhaltungen und kénnen so insgesamt entspannter arbeiten.

Lesebrillen sind meist fir einen Leseabstand von 40 cm optimiert — ein Monitor
steht Ublicherweise weiter weg. Die Folge: Sie beugen sich standig vor, um
scharf zu sehen. Und fiir groBere Entfernungen, zum Beispiel beim Gesprach
mit Kollegen, mussen Sie die Brille jedes Mal abnehmen. Im Gegensatz dazu
ist eine Bildschirmbrille genau fir die Anforderungen an lhrem Arbeitsplatz
konzipiert. Damit vermeiden Sie Fehlhaltungen und arbeiten flissiger und
komfortabler.

Durch den unnatlrlich hohen Anteil an
blauem Licht, den Laptops, Smartphones,
Tablets und andere Bildschirme
ausstrahlen, kann lhre innere Uhr aus
dem Gleichgewicht geraten. Rodenstock
Bildschirmbrillen mit der Premium-
Veredelung Solitaire® Protect Balance 2
reduzieren den Blauanteil und kénnen so
Ihr Wohlbefinden im Alltag steigern.

Schon gewusst?
Eine Bildschirmarbeitsplatzbrille kann vom Arbeitgeber bezuschusst werden!
Bis zu welcher Hohe der Arbeitgeber bezuschusst ist nicht fest verankert. Er kann das Arbeitsmittel komplett libernehmen

oder nur zu einem Anteil. Fragen Sie einfach mal bei lhrem Arbeitgeber nach!

Wir beraten Sie gerne.

Frohnau Prenzlauer Berg

" ®
S I E I-I t LI_I E E I-I S E | Zeltinger Platz 9 Sredzkistr. 23
13465 Berlin 10435 Berlin

www.sichtwechsel-berlin.de T 030.401 03 567 T 030.25 74 29 49 @

11



FREUNDESGUT.DE - NR.40 - 2022

Analog funktionieren Impfungen

IMMUNSYSTEM - ;ﬁ: ’\\ :

KOMPLEX UND IMMER WIEDER NEU ENTDECKBAR \ \\\

Das Jahr verfliegt und schon stehen der Herbst und Winter vor der Tiir. Das spiiren auch die Krankenkassen, denn mit den
kalten Jahreszeiten nehmen auch die Erkadltungskrankheiten wieder zu.

Nach diesem Prinzip funktfionieren Ubrigens auch Impfungen: Der Impfstoff sieht
dem Erreger duBerlich zum Verwechseln ahnlich — macht aber nicht krank. Der Kor-
per bildet dennoch Abwehrstoffe und merkt sich den Erreger, sodass er bei einer
fatsachlichen Infektion bestens vorbereitet ist. Das Zellen-Gedachtnis lasst jedoch
mit der Zeit nach, deswegen muss meist nachgeimpft werden.

Gemeinsam mit der Krankenkasse BKK VBU geben die Ergo Agentur Ingo Klimmek aus Glienicke hier einige wertvolle Tipps,

wie auch Sie gesund bleiben: Das Immunsystem starken

Schwachelt die Abwehr, so kann man mit verschiedenen MaBnahmen sie wieder

Fiir eine starke Abwehr starken. Bevor Sie zu teuren Préparaten greifen — es geht auch einfacher:

Keime, Bakterien, Viren, Infektionen: Gerade im Winter kon-
nen uns verschiedenste Erreger angreifen. Mit welchem
AusmaB hat uns Corona deutlich vor Augen gefuhrt. Unser
Korper besitzt aber ein ausgekligeltes Verteidigungssystem:
Unser Immunsystem. Leider funkfioniert es nicht immer feh-
lerfrei — doch wir kdnnen es unterstutzen.

Was kann ich tun?
«  Ausreichend Schlaf starkt das Immunsystem

«  Nur das Beste auf den Tisch — eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist
sehr hilfreich

- Bewegen, bewegen, bewegen - nicht unbedingt der Hochleistungssport,
sondern die regelmaBige moderate Bewegung an frischer Luft ist entscheidend

Die Toiletten-Turklinke, das oft benutzte Handy, das Niesen
eines erkalteten Kollegen — wir sind umgeben von Viren und
Bakterien. Gllcklicherweise sorgen meist unsere Abwehr-
krafte dafir, dass wir gesund bleiben. Das Immunsystem ist
ein komplexes Funktionssystem und bietet viele Abwehrme-
chanismen. Wir sollten es daher starken und mit alten Mythen
aufraumen.

Auch ihr seelisches Wohlbefinden ist wichtig: Sich regelmaBig etwas Gutes zu tun, mit Freunden und Familie Zeit zu verbrin-
gen oder auch mal einen Wellnesstag einzulegen - all das wappnet Sie gegen einen stressigen Alltag.

Unser Korper: Die Abwehrmechanismen

Hat es einen dann trotzdem mal erwischt, unterstiitzt die BKK VBU eine schnellere Genesung mit der Ubernahme
von Kosten fiir homdopathische und anthroposophischen Arzneimittel und Phytopharmaka.

Sie wollen mehr dariiber und Uber die weiteren tollen Zusatzleistungen der BKK VBU erfahren?
Unser Immunsystem ist nicht auf ein Organ oder Ort beschrankt. Vielmehr besteht Dann melden Sie sich bei der Ergo-Subdirektfion Ingo Klimmek | Tel.: 033056 80281 | E-Mail: ingo.klimmek@ergo.de
es aus einem komplexen Zusammenspiel von verschiedenen Organen, Zellen, Bo-

tenstoffen und Enzymen.

Zunachst bildet unsere Anatomie ein natlrliches Schutzschild vor Keimen, etwa
durch die Wimpern, die Haut, die Schleimhaute oder auch die Magensaure, die
schadliche Bakterien abtotet. Schaffen Eindringlinge es durch diese ersten Barrie-
ren, schaltet sich die nachste Stufe ein — die unspezifische Abwehr. Dabei umschlie-
Ben sogenannte Fresszellen wie Makrophagen alles, was als korperfremd und po-
tenziell bedrohlich erscheint, und bauen es nach und nach ab.

Einander verstehen.

Verstdndlich beraten und persénlich betreuen, so
verstehe ich meine Aufgaben. Gern informiere ich

Sobald die Eindringlinge es aber schaffen, die duBere Barriere zu Uberlisten, geht Sie z. B. Uber folgende Themen:

die nachste Alarmstufe los: die spezifische Abwehr. Wie der Name verrat, richtet

sich diese Immunreaktion nur gegen bestimmte Infektionserreger. Die weiBen « Schutz fir Hab und Gut

SICHERHEIT FUR SIE UND IHR EIGENTUM

DAITEM FUNK-ALARMANLAGEN
> Absolut ohne Kabel

> Schnell, sauber installiert

> Einfach zu bedienen

> Beratung unter 030 60506075

SFEFEMS —

info@kadur-security.de [RESURE=LL
www.kadur-security.de R=E:zNeNz

Blutkdrperchen erkennen bestimmte Strukturen an der Oberflache des Erregers
und bilden Abwehrstoffe, die genau auf die Eindringlinge zugeschnittene Antikor-
per produzieren. Dabei entstehen sogenannte Gedachtniszellen, die beim nachs-
ten Mal die Infektion erkennen und sie schnell und effizient bekampfen kdnnen.

DIPL.-ING.
ULRIKE WOLF-ADELT
ARCHITEKTIN

ARCHITEKTURBURO W/(eJ¥4

FUNK 0172 /301 32 65
wolf-adelt@t-online.de
www.wolf-adelt.de

PARTNER

12

« Verbesserung des Gesundheitsschutzes
« Absicherung der Familie
« Immobilienfinanzierung

]
Subdirektion

Ingo Klimmek

Karl-Liebknecht-Str. 104
16548 Glienicke/Nordbahn
Tel 033056 80281
ingo.klimmek@ergo.de
www.ingo-klimmek.ergo.de

ERGO

13



2022 - NR.40- FREUNDESGUT.DE / LOKALES

FTPaPh

v . . . . . « Ludoliinger/=
Apothehe ,Schdnrkedt, die Ste begec&tern ! Apotheke

Liebe Leserinnen, lieber Leser,

Wo kaufen Sie |hre Kosmetik? In der Parfimerie? Im Drogeriemarkt? Oder im Supermarkt?

Woussten Sie, dass auch unsere Frohnauer Apotheken ein immer breites gefiachertes Sortiment an Kosmetik auch

fiir Ihr spezielles Bediirfnis anbieten?

Ein hohes Lebensalter zu erreichen ist gleichzeitig
mit dem Wunsch verbunden, sich langfristig ein
attraktives und jugendlich-frisches Aussehen zu
bewahren. Sowohl die Kosmetische Industrie als
auch Asthetische Medizin nehmen sich der Heraus-
forderung an. Mit UV-Schutz, Nutricosmetics und
spezifischen Wirkstoffen lassen sich bestimmte Alte-
rungsprozesse hinauszégern oder in ihrer Intensitat
mildern. Darliber hinaus wird immer haufiger mini-
mal invasiv eingegriffen, um Falten zu glatten und
Volumenverluste auszugleichen. Gute Pflege und
ein hautfreundlicher Lebensstil tragen gleicherma-
Ben dazu bei jung zu bleiben.

Kommen Sie bei uns vorbei und lernen Sie die neuen
Produkte kennen. Wir freuen uns, Sie beraten zu diir-
fen! Gemeinsam mit lhnen stellen wir lhre Pflege-
Routine zusammen und finden lhre neue Lieblings-
pflege, auf die Sie nicht mehr verzichten méchten.

Es griBt Sie herzlich!

Ihr Pharmazierat und Apotheker Daniel Frank

Ludolfinger Apotheke Park Apotheke
Ludolfingerplatz 8 Zeltinger Platz 7
13465 Berlin 13465 Berlin
S " :
L
Gutschein

15% Rabatt

auf Kosmetikartikel ——

h

%pothehen Frohnati

Giiltig bis zum 31.03.2022

In der Apotheke erwartet Sie eine kompetente Bera-
tung durch optimal geschulte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. lhr Vorteil ist, dass wir bei der Auswahl
der Produkte besonderen Wert auf Vertraglichkeit und
Wirksamkeit der Produkte legen. Sie stehen lhnen dank
fundierter pharmazeutischer Ausbildung kompetent
zur Seite, wenn es darum geht, die ideale Pflege fir
Ihren Hauttyp zu finden.

Das Sortiment, welches Sie in unseren Apotheken vor-
finden, besteht aus ausgewahlten Marken, die Sie nicht
in Drogeriemérkten finden. Sie werden sicherlich tGber-
rascht sein, dass diese Marken in der Apotheke deutlich
gunstiger sind als in der Drogerie oder Parfiimerie.

www.apotheken-frohnau.de
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S ZIALSTEN FUK

NERSIN @ RIVEIN!

Seit inzwischen Uber 7 Jahren sind wir Spezialisten/Depiladoras fur
Waxing mit Honig-HeiBwachs in der ,,Sandra Kirk Hair & Waxing Lounge*
(ehemals CeraWax) im Berliner Norden eine etablierte GroB3e.

* Sie ist fir alle Hauttypem geeignet
* Das Haarwachstum wird verlangsamt
¢ Sie erhalten eine seidig glatte Haut
* Es enthdlt keine chemischen Zusdtze

Mit der professionellen Ausbildung
und langjdhrigen Erfahrung machen
unsere drei Depiladoras Ihren Besuch
bei uns in der Hair & Waxing Lounge
in diskreter Atmosphdre zu einem
WohlfGhl-Erlebnis.

Wir freuen uns auf Siel
lhre Sandra Kirk

Eine Haarentfernung mit unserem Honig-HeiBwachs bietet viele Vorteile:

* Sie ist grindlich und hautschonend zugleich

Mit einer zusdtzlichen Hand- oder FuBmaske konnen Sie es sich wéh-
rend lhrer Waxing-Behandlung bei uns rundum gut gehen lassen.

Sie waren schon ldnger als sechs Monate nicht mehr bei uns?

oder

Sie waren noch nicht bei uns?

Dann buchen Sie heute noch lhren Termin.

Bei lhrem Termin erhalten Sie dafir von uns ein

personliches Uberraschungspresent. (citig bis 20.04.2022)

SOt
SANDRA KIRK

HAIR&EWAXING LOUNGE

Salon Nordmeile
Oraniendamm 6 — 10 (Aufgang D)
13469 Berlin

Tel.: 030 — 403 969 93

www.cera-wax.de
info@sandra-kirk.de

et
Gerrece bucker!

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 09:00 - 19:00
Samstag: 09:00 - 15:00
Sonntag: GESCHLOSSEN

Auch in der derzeitigen Pandemiezeit bieten wir alle Waxing-Angebote an.
Unsere umfangreichen HygieneschutzmaBnahmen bieten ein sicheres Wohlfihl-Erlebnis
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BESUCH AUS LEMBERG:
KONTAKTAUFNAHME MIT UKRAINISCHEM KRANKENHAUS

Gaste aus der Stadt Lemberg in der Ukraine empfing die Caritas-Klinik-Dominikus Berlin-Reinickendorf Anfang November:
Dr. Andriy Lohin besuchte gemeinsam mit zwei Kolleginnen als Direktor des Sheptytsky Hospitals die Dominikus-Klinik.
Das Ziel des Treffens bestand im wechselseitigen Kennenlernen und dem Ausloten von Kooperations- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten.

Das Sheptytsky Hospital in Lemberg ist das einzige kirchliche Krankenhaus der Ukraine. Sein Leitgedanke lautet:
.Barmherzigkeit andert die Welt". Es wird von einer gemeinnutzigen Stiftung getragen und untersteht dem Erzbischoflichen
Ordinariat der Ukrainischen griechisch-katholischen Kirche in Lemberg. Das Krankenhaus wurde 1903 von seinem Namens-
geber Andrej Sheptytsky (1865-1944) geriindet. Sheptytsky war Erzbischof von Lemberg und Metropolit der griechisch-
katholischen Kirche in der Ukraine. 1994 wurde das Krankenhaus wieder an die Kirche zurickubertragen und in der Folge
einige Jahre von Vinzentinerinnen betrieben, danach von 1998-2013 direkt durch die Caritas Ukraine. Das Krankenhaus
verfugt u.a. Uber eine palliativ-medizinische Station mit 23 Betten, eine Poliklinik mit 37 Arzten, ein Zentrum fir seelische
Gesundheit, einen Bereich fir aufsuchende Behandlung und Pflege (,home care") und Online-Dienste.

Die drei Vertreter des ukrainischen Krankenhauses
wurden von Priorin Sr. Damiana, Chefarztin der
Geriatrie, Dr. Sibylle Gebauer und Justitiar Martin
Jehle empfangen. Nach einer Fihrung durch die
Dominikus-Klinik, insbesondere durch geriatrische
Bereiche, und Vorstellung diagnostischer und
therapeutischer Angebote, folgte ein Gedanken-
und Erfahrungsaustausch zwischen den Vertretern
beider Krankenhauser. Hierbei wurde offenbar, dass
die Kollegen aus der Ukraine u.a. Interesse an der
Ubernahme von Qualitatsstandards aus Deutschland,
wechselseitigen Hospitationen und Unterstlitzung
im medizinisch-technisch Bereich haben. Fir die
Dominikus-Klinik wurde Gewinnung von Fachkraften
im pflegerischen und arztlichen Bereich als eine
der Herausforderungen fir die kommenden Jahre
adressiert.

L Iy o

Chefarztin Frau Dr. Gebauer flihrte die Besucher fachkundig
durch die Klinik. Foto: Dominikus-Klinik

Zum Albschluss dieses ersten Kennenlernens
wurden den Gasten aus der Ukraine noch die
Ehre zuteil, in den Konvent der Ordensschwes-
tern in unserem Schwesterheim eingeladen
zu werden. In der dortigen Kapelle sprach
Dr. Andriy Lohin, der neben seiner Tatig-
keit als Krankenhaus-Direktor auch Priester ist,
zusammen mit seinen beiden Kolleginnen ein
Gebet in ukrainischer Sprache, in welches ereine
Furbitte fir das Wohlergehen der verbliebenen
sechs Ordensschwestern und der Dominikus-
Klinik einschloss.

N /& Caritas-Klinik
7 1 Dominikus

ooy Berlin-Reinickendorf

Priester und Krankenhaus-Direktor Dr. Lohin (Bildmitte)
zusammen u.a. mit Sr. Damiana und Sr. Monika vor
dem Schwesternwohnheim. Foto: Dominikus-Klinik

Kurhausstr. 30 | 13467 Berlin
Telefon: 030-4092-0
www.caritas-klinik-dominikus.de
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GRIENEISEN
BESTATTUNGEN

SEIT 1830
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. W | By

Selbstbestimmt und abgesichert ins Jahr

Bestattungsvorsorge nach lhren individuellen Wiinschen

Mit einer Bestattungsvorsorge konnen Sie zu Lebzei-
ten lhre Wiinsche fiir die eigene Bestattung festhalten
und wichtige Fragen beantworten:

Welche Bestattungsart stelle ich mir vor,

eine Feuer- oder eine Erdbestattung?

Wo mochte ich beigesetzt werden?

Soll es eine Trauerfeier geben?

Wie kann ich meine Hinterbliebenen finanziell entlasten?
Was soll mit meinem digitalen Nachlass geschehen?

Vielen Menschen ist es eine Beruhigung, das geregelt zu
haben und ihren Angehorigen auf diese Weise einen hilf-
reichen Leitfaden an die Hand zu geben.

Bestattungsvorsorge konnen Sie flr sich selbst abschlie-
Ren, ebenso auch fiir die Menschen, fiir deren Bestattung
Sie einst Sorge tragen werden. Vor allem all diejenigen

Im 1. Obergeschoss

Ludolfingerplatz 8a - 13465 Berlin

ohne bestattungspflichtige Angehorige sollten fiur den
Sterbefall vorsorgen.

Wir beraten Sie gern unverbindlich und vermitteln auf
Wunsch entsprechende Vertrage.

,Nicht jeder Mensch hat im Trauerfall das Geld zur Ver-
fugung, um alle eigenen Wunsche oder die Winsche der
verstorbenen Person fur die Bestattung und Trauerfeier
direkt umzusetzen. Eine Bestattungsvorsorge und Sterbe-
geldversicherung konnen da enorm helfen.

In meinen Augen sind sie genauso wichtig wie eine Haft-
pflichtversicherung, denn auf jeden und jede von uns wird
dieser Fall zukommen.*

N

Ihre Bestattungsberaterin
Carola Lankes

Wir sind fiir Sie da. Rund um die Uhr. Telefon: 030 / 78 78 29 06

Grieneisen Bestattungen - Ludolfingerplatz 8a - 13465 Berlin - www.grieneisen.de

17



2022 - NR.40- FREUNDESGUT.DE / RUCKBLICK

RUCKBLICK IN DAS JAHR 2021
INFOTAFELN FUR DIE GARTENSTADT FROHNAU

Die ,Arbeitsgemeinschaft Frohnauer Vereine und Organisationen” (ArGe
Frohnau) setzte sich unter dem Motto ,Unsere Platze — lebenswert erhalten
- zukunftssicher gestalten” fir die Sicherung und Aufwertung der Aufent-
halts- und Nahversorgungsqualitat der Frohnauer Doppelplatzanlage und
die nachhaltige Organisation der Mobilitat ein. Im Rahmen der ,Mittendrin-
Initiative” wurde von einer Projektgruppe der ArGe Frohnau ein Konzept fir
Infotafeln in der Frohnauer Mitte entworfen. Ziel war es, sowohl Bewohner/
innen als auch Gasten Informationen Uber das herausragende Ensemble der

RUCKBLICK HOSPIZ 2021

CARITAS-HOSPIZ KATHARINENHAUS BERLIN-REINICKENDORF HAT
UNTERSTUTZUNG BEKOMMEN

Am 09. Juni 2021 hat sich der Forderverein Hospiz- und Palliativhilfe
Katharinenhaus Reinickendorf e.V. zur Unterstlitzung der Tatigkeit des
Caritas-Hospizes Katharienhaus Reinickendorf zu Gunsten der dort aufge-
nommenen Hospizgaste gegrindet. Der Forderverein tragt durch seine
Tatigkeit zur Freude und Lebendigkeit im Hospiz und damit zur Verbesse-
rung der Lebensumstande der Hospizgaste bei.

RUCKBLICK / FREUNDESGUT.DE - NR.40 - 2022

Frohnauer Doppelplatzanlage zu vermitteln und damit auch zur Steigerung
der Wertschatzung und Bekanntheit der Frohnauer Mitfte beizutragen.

AUTOMOBILPFLEGEDIENST

Y
%}%&é UNTERWALDER

Automobile begeistern
uns seit 1995

SORGFALT BEI DER PFLEGE ERGANZENDE LEISTUNGEN

Handwdasche und
Felgenreinigung

Fahrzeugeinlagerungen

Fahrzeugeinzeltransporte

Lack- und Politurarbeiten .
Felgeninstandsetzungen

Oberflachenoptimierung

Hol- und Bringservice

Innenreinigun
Eung Oldtimerkosmetik

Wir sind auch Dienstleistungspartner der Porsche
Niederlassung Berlin und Potsdam und der Daimler AG.

AUF KURZEM WEG ZU UNS

Dusterhauptstra3e 17, 13469 Berlin

Telefon 030 4028878

automobilpflegedienst@web.de Zertifizierter
www.automobilpflegedienst.de Partner

DANKESCHON AN ALLE MITARBEITER:INNEN

Der Reinickendorfer Integrationsbeauftragte Oliver Rabitsch hat
mit seinem Team das Projekt ,WIR WOLLTEN DANKE SAGEN" ins
Leben gerufen. Mit mehreren Aktionen wurde den Mitarbeitenden der
Caritas-Klinik Dominikus herzlich gedankt, fiir die geleistete Arbeit in
der Pandemiezeit.

Seit dem 10. April 2021 ist eine Lichtergalerie im Park der Caritas-
Klinik Dominikus in Hermsdorf installiert. Zudem fanden seitdem an den
Wochenenden kleine Konzerte auf dem Klinikgelande statt. Den Auftakt
machte das Klavierkonzert von Olav Zimmermann am Haupteingang.
Darlber hinaus wurden das Personal auf allen Stationen mit Leckereien
und Blumen verwohnt. Ganz nach dem Motto: ,,Wir wollen einfach nur
mal Danke sagen!"

~ Foto: Klaus Brill

FROHNAULAUF 2021

Die Vorfreude, dass es endlich wieder losging mit dem Laufen
im Wettkampfmodus, war groB. Dank guter Vorarbeit und der
neuen Verordnung konnte am 5. Juni 2021 der erste reale Lauf
im Jahr 2021 der Veranstalter vom SC Tegeler Forst — und in
Berlin allgemein - stattfinden.

HELIKUM-SECURITY

Wach- und Sicherheitsdienste

IHR STARKER PARTNER FUR
SICHERHEIT IN GANZ DEUTSCHLAND

Sicherheitstechnik, Baustellenbewachung,
Personenschutz, Objektschutz, Eventsicherheit

Helikum Security GmbH 0049 (0)30 76 72 64 22
Disterhauptstrae 40 info@helikum-security.de
13469 Berlin www.helikum-security.de

HAUS

Hermsdorf.

ADVENTSSINGEN

Am 28. November 2021 fand erstmalig ein Adventssingen
staft. Der Garten sowie die Innenrdume wurden weihnacht-
lich dekoriert und ein groBer Weihnachtsbaum schmickte
den Innenhof des Hospizes.

“at Al

GROSSES SOMMERFEST FUR DAS
CARITAS-HOSPIZ KATHARINEN-

Am 21. August 2021 lud der Forderver-
ein Hospiz- und Palliativhilfe Kathari-
nenhaus Reinickendorf e.V. zum ersten
Sommerfest im Caritas-Hospiz Kathari-
nenhaus in Reinickendorf ein. Uber 100
geladene Gaste kamen bei sonnigem
Wetter zum Caritas-Hospiz in Berlin-

EIN GANZ WICHTIGES WIEDERSEHEN... ,,DAS NIE VERGESSEN BLEIBT"

Am 02.10.21 wurde ein Wunsch mit Hilfe des Wiinschewagen des ASB erfillt werden.
Frau F. war schwer krank. Wie lange sie noch leben wird, wusste niemand. |hr Wunsch
war es, nochmal ihre pflegebedirftige Mutter zuhause besuchen zu kdnnen. Mit dem
Wiinschewagen des ASB konnten wir ihr diesen Wunsch erfllen.

" ‘ -q‘,;-'rl:
IHRE SPENDE HI

Hospiz- und Palliativhilfe
Katharinenhaus Reinickendorf e.V

IBAN: DE 63 8306 5408 0004 2939 75
BIC: GENODEF1SLR

Kurhausstr. 30 | 13467 Berlin
Telefon: +49 (0) 30 263 27 300

E-Mail: info@foerderverein-hospiz-reinickendorf.de
www. foerderverein-hospiz-reinickendorf.de

Vorstand: Michael Ermisch, Daniel Frank,
Olaf Schiile, Dr. med. Iris Kraus

Vereinsregister: AG Charlottenburg VR 39018 B | St.-Nr.: 27/026/30817

Sie sind noch kein Mitglied?
Jetzt Mitglied werden!
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ZUM VERLIEBEN

RISTORANTE LANDHAUS AM POLOPLATZ

HERZBUBE LADT HERZDAME ZUM VALENTINSDINNER EIN

Woher kommt der Valentinstag?

Der Heilige Valentin lebte im 3. Jahrhundert nach Christus und vermahlte Paare nach christlicher Tradition. Damit ver-
stieB er gegen das ausdriickliche Verbot des romischen Kaisers. Weil er es sich nicht verbieten lassen wollte, seine
Religion auszuliben, wurde er am 14. Februar 269 in Rom hingerichtet. Etwa 100 Jahre spater wurde Valentin heilig
gesprochen. Im Jahre 496 nach Christus, also 200 Jahre nach Valentins Tod, erklarte Papst Gelasius den 14. Februar
zum Valentinstag. Die Europaer feiern den Valentinstag seit etwa 1950.

Liebe Gaste, liberraschen Sie lhren Partner mit einem romantischen Candlelight-Dinner am Montag, 14.02.2022:

Jakobsmuscheln auf Feldsalat und
Mango und Chili mit Himbeer-Vinaigrette

Zitronen-Risotto mit GroBgarnelen und rosa Pfeffer

Skrei (Winterkabeljau) auf Niedrigtemperatur
schonend gegart, Topinambur mit Ingwer und
Zitronengras-Duft

WeiBes Schokoladenmousse an Passionsfruchtsauce
und gerdstete Mandeln

48 Euro

Vom 18.01.22 bis 13.02.22 finden die beliebten
franzosischen Wochen statt. Freuen Sie sich auf:

Gebratene Jakobsmuscheln
mit Champagnersauce und Butterspinat

Haben Sie schon iiberlegt, wo Sie lhre besonderen
Anlasse im Jahr 2022 feiern méchten?

Hummercremesuppe
Die Lage ist schwierig und wir wissen alle nicht,
inwieweit unser tagliches Leben weiterhin
eingeschrankt sein wird. Nichtsdestotrotz
nehmen wir sehr gerne lhre Reservierungen
jeglicher Art fur das laufende Jahr entgegen.

Schweinemedaillons in Dijonsenfsauce
mit Armagnac flambiert,

Gemdiise, Kartoffelgratin
Créme Caramel
45 Euro

lhr Attilio Maresca

Y ; RISTORANTE LANDHAUS AM POLOPLATZ - Am Poloplatz 9 | 13465 Berlin
l | Fon: 401.90.35 | www.landhausampoloplatz.de/Aktionen

: Speisen-AuBer-Haus-Verkauf wahrend Restaurant-SchlieBung:
Dienstag-Freitag 16.00 — 23.00 Uhr | Sonnabend und Sonntag 12.00 bis 23.00 Uhr

o SwEr &

— ——————

sl

Die perfekte Geschenkidee: der Ristorante Gutschein
Hotelzimmer mit Blick zum Poloplatz (DZ 85 €/ EZ 60 €)

20

FREUNDESGUT.DE - NR.40 - 2022

KREUZWORTRATSEL

eine ein ; ; Gott lerchen- | Haus- } ; nach ; Vorname wenig be- |iiber- }
Sieges- | Konti- ;‘:L‘al’l': um Hilte | 3nlicher Kimono | gurch- Artvon Zolas | NEW igend, |irdisches
trophde | nent gung anflehen g suchung te 11902 bediirftip |Wesen
vogel Worte)
v v v Fiirsten- \ \
tumam o
Mittel-
7 meer 8
Vorn. des
SiiBig- Molkerei- Insel Ex-Ten- vorher,
keit erzeugnis der > nisprofis vor allem p
Balearen 5 Agassi anderen 4
|_> \{ ab- s | \{ Land-
. ammel- wirt-
Echl(;e- buch > schaft
3 en betreff.
Riesen- ) v Stelle Ausruf v
nadel- ‘r,:?fl:- > g:ls (li]%rerra- o
2 baum deckten schung 9
hefti A ff: Kopf M Eoem:}is M
eftiger uspuff- opf- ugend- ;
Sturm ausstoB figer ™ liehe Ergebnis b
(Nachn.)
Kinder- v h eine v gego-
theater- p :::Jcchl:t Misch- p ﬁﬂgﬁ
puppe 10 farbe produkt
. ein- \{ franz. Kiz.- \{
Z:Jﬁas_ faches b Welt- Abgas- -
10 Fuhr- geist- enigifter
gewicht werk 11 licher (Kzw.)
Rad- |Vorname lockeres,| ¥ US-TV- ] v Trager
mittel- | der netz- -y, Sender Greif- der
tiick | Basi artiges Abk vogel Erb-
stiicl asinger Gewebe (Abk.) anlage
tropische v deutsche Kleine v EI'IZIZ chem. v
Nutz- - Vorsilbe Musiker- p Elste‘;-r- Zeichen:
pflanze gruppe 6 Kreis Tantal
[ v seitliche v v
spielerin > Aus- o
(Katja) 1 dehnung
S0 weit, Krach, altge-
S0 Radau p» dienter P
lange machen Soldat W-3
—

DIE FEINSTE ART
DER STARKENMESSUNG

VEREINBAREN SIE

JETZT IHREN TERMIN!

® Frohnau Prenzlauer Berg
Zeltinger Platz 9 Sredzkistr. 23
13465 Berlin 10435 Berlin
T 030.401 03 567 T 030.25 74 29 49

Sichtwechsel

www.sichtwechsel-berlin.de (0)(f)
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AMIS-METHODE MACHT ES MOGLICH Caritas-Kink

Dr. Andreas Pappas operiert beide Hiiften in einer Sitzung

Der AMIS-Spezialist Dr. Andreas Pappas hat mittlerweile
liber 500 Patienten ertolgreich mit dieser besonderen
Methode operiert, seit der Etablierung in der Caritas-Klinik
Dominikus im Juli 2019, ohne postoperative Infektion.

Eine Bekanntheit der AMIS-Expertise sei Uber Berlin hin-
aus erreicht worden, sagt Dr. Pappas: , Ein gutes Beispiel ist
unsere derzeitige Patientin aus Bismark, die sich aufgrund
von Empfehlungen zufriedener Patienten fiir die Berliner
Caritas-Klinik entschieden hat.” Erstmals in der Geschichte
der Caritas-Klinik Dominikus lieB sie sich Ende November in
nur einer Sitzung einen beidseitigen Huftprothesen-Ersatz
implantieren. ,Sie hat mir erzahlt, dass sie drei andere
Kliniken kontaktierte, bevor sie sich flir uns entschieden hat”,
berichtet Dr. Pappas. Bereits am ersten postoperativen Tag
war die Patientin mobil und konnte sechs Tage spater in die
Reha entlassen werden.

Das besondere an der AMIS-Methode: ,,Anterior Minimally
Invasive Surgery" beschreibt den einzig wahren optimal
muskelschonenden Zugangsweg zum Gelenk, der iiber
das Huetter-Intervall zwischen dem M. tensor fasciae latae
und dem M. rectus femoris genutzt wird. Im Gegensatz zu
den meisten gangigen Verfahren werden hierbei nicht die
Sehnen durchfrennt. Stattdessen werden sie bei einem
minimal-invasiven Eingriff von vorne auseinander gescho-
ben, um an das Huftgelenk zu gelangen und das kunstliche
Gelenk einzusetzen. Dadurch kommt es zu weniger Blutver-
lust und weniger Schmerzen. Der Patient kann bereits am
gleichen Tag das Bein wieder voll belasten. Staft aufgrund
eines langen Heilungsprozesses mehrere Wochen einge-
schrankt zu sein, kann der Patient schnell wieder schmerzfrei
sein Leben genieBen.

~Die AMIS-Methode zum Ersatz des abgenutzten, schmerz-
haften Hiiftgelenkes ist aus meiner Erfahrung den iibrigen
herkémmlichen Operationsmethoden deutlich iiberlegen
und bringt eine Vielzahl von Vorteilen und Verbesserungen
fiir die betroffenen Patienten”, so Dr. Pappas. ,, Die Patienten
dirfen schon am Tag der Hiiftoperation aufstehen und auf
der Seite liegen, weil das Luxationsrisiko sehr gering ist.
Kérperpflege und Essen ist bereits am ersten Tag nach der
OP auBerhalb des Bettes im Badezimmer beziehungsweise
Sitzen am Tisch erlaubt. Sie sind viel schneller wieder mobil
undkénnen das Krankenhaus nach wenigen Tagen verlas-
sen im Sinne einer Fast-Track-Behandlung.” Auch das haufig
zu beobachtende Phanomen eines schlechten Gangbildes
oder Hinkens wird laut AMIS-Experte vermieden, zudem
alle bekannten Risiken, vor allem das Infektionsrisiko, einer
Hiftprothesenoperation deutlich minimiert. Dadurch sei
es in der Regel schneller mdglich, samtliche berufliche
Tatigkeiten wieder im vollen Umfang aufzunehmen und
wieder Sport zu freiben.

Das Ziel von Dr. Pappas und seinem Team:
«Wir wollen auf diesem Gebiet zu den
Fiihrenden gehéren, innovativ tétig sein
und den QualitdtsmaBstab vorgeben.” -

L

Oben: Vor der Operation. Unten: Nach der Operation CcG [ Ly
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Hift-Endoprothese nach AMIS-Methode

Teilnehmerzahl begrenzt. Caritas-Klinik

A Anmeldung erforderlich unter DMMEU§
Mittwoch 23. Februar 2022 | 17:00 Uhr Tel.: 030 4092 521 i Berin-Reinickendart
Weitere: Wer geimpft oder genesen ist, muss

keinen tagesaktuellen negativen
Corona-Test vorlegen. (Ein Schnell-
test kann auch vor Ort durchgefihrt §

Mi 02. Marz Thema Knieendoprothetik
Mi 11.Mai Thema Impingement-Syndrom Schulter

Mi 18.Mai Thema AMIS Minimalinvasive Huift-OP werden).
Mi 15.Juni Thema Knieendoprothetik Dr. Andreas Pappas
Mi 29.Juni AMIS Minimalinvasive Hift-OP Chefarzt

Orthopadie und Unfallchirurgie
Caritas-Klinik Dominikus,
Kurhausstr. 30, 13467 Berlin
www.caritas-klinik-dominikus.de

Mi 21.Sep. Impingement-Syndrom Schulter
Mi 5.0Okf.  AMIS Minimalinvasive Hift-OP
Mi 19. Okt. Knieendoprothetik

= = um - '-. k" " i r & ?/
Nur Menschlichkeit ermoglicht @ T AR 78
. caritas

wirklich gute Medizin. CE i/ ]
Die Abteilungen der Caritas-Klinik Dominikus Berlin-Rej rfs | ; .".3. !

Rettungsstelle e Allgemein- und Viszeral- f e, 1
Telefon: 030-4092-390 chirurgie/Proktologie - . 1 "
e Telefon: 030-4092-527 i \ | o af d
@ Orthopédie und Unfall- 3 1. i -, wUf S
chirurgie Innere Medizin mit " _ . dal
Alterstraumatologi- Zentraler Endoskopie Y S J fﬁr Sw .

sches Zentrum und Funktionsdiagnostik y e et T ! : /
Geria id Tagesklinik |0

Telefon: 030-4092-521 Telefon: 030-4092-516 - - 5
Alterstraumatologisches
N 74 Caritas-Klinik
7 I3 Dominikus

Sportmedizin Palliativmedizin Zentrum
ey Berlin-Reinickendorf

Telefon: 030-4092-521 Telefon: 030-4092-516 Telefon: 030-4092-361

Kurhausstr. 30 | 13467 Berlin |Telefon: 030-4092-0 | www.caritas-klinik-dominikus.de

@3 125 — Haltestelle Dominikus-Krankenhaus @3 220 /326 — Haltestelle Loerkesteig
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TENNISELLENBOGEN

Behandlung in der privatérztlichen Praxis Orthopadie Frohnau

Der Tennisarm oder Tennisellenbogen (Epicondylitis humeri
radialis) ist ein schmerzhafter Reizzustand des Ellenbogens.
Betroffen sind die Sehnenansédfze der Streckermuskeln des
Unterarmes, die ihren Ursprung oberhalb des Ellenbogenge-
lenkes an der duBeren Seite des Oberarmknochens (Humerus)

haben. Der Tennisarm gehort somit ebenso wie der Golferarm
zu den Ansatztendinopathien (Sehnenansatzerkrankungen).

Die Sehnenansitze bekommen aufgrund von Uberreizungen
kleinste Mikrorisse, die zu einer Entziindung fihren kdnnen. Bei
langerer Dauer kann es zu Verkalkungen kommen. Dies fuhrt
zu starken Ellenbogenschmerzen. Tennisspieler, die mindestens
3 Stunden pro Woche spielen, haben ein erhohtes Risiko, an

dieser schmerzhaften Epikondylitis zu erkranken. Allerdings ist das Auftreten des Tennisellenbogens nicht auf die namensge-
bende Sportart begrenzt. Auch andere Sportarten oder kdrperliche Arbeiten mit regelmaBiger Uberlastung der Muskulatur
im Bereich des Ellenbogens kdnnen einen Tennisellenbogen verursachen (intensives Heimwerken wie z.B. Wande streichen
oder stundenlanges Arbeiten am Computer).

Wer an einem Tennisarm leidet, versplrt starke Schmerzen im Bereich des
Ellenbogens, die bis in die Hand ausstrahlen kdnnen. Meist ist der Sehnen-
ansatz des betroffenen Muskels an der AuBenseite des Oberarmknochens
druckschmerzhaft. Der Schmerz kann durch Beanspruchung des entspre-
chenden Muskels ausgeldst oder verstarkt werden. Zusatzlich ist ein Kraft-
verlust der betroffenen Hand maoglich. Dieses kann soweit fihren, dass ein
starker Faustschluss, das Halten einer Teekanne oder eines Aktenordners
und das kraftvolle Zugreifen oder Handeschutteln nicht mehr méglich sind.
Bei der Behandlung des Tennisellenbogens
steht die Schmerztherapie im Vordergrund.
Schmerzstillende und entziindungshemmende
Medikamente lindern die Schmerzen und
bremsen die Entziindungsvorgange.

Auch eine Spritze (Injektion) mit einer Kombi-
nation aus einem leichten Betaubungsmittel
und einem kinstlichen Kortison fuhrt zu einer
schnellen Schmerzreduktion. Dieses sollte jedoch nicht zu oft durchgefiihrt werden, da es da-
durch auch vereinzelf zu Sehnenrupturen fuhren kann.
Eine StoBwellentherapie kann wiederkehrende Schmerzen am Ellenbogen lindern. Hierbei

wird ein mogliches Kalkdepot mit akustischen Wellen beschossen. Die dadurch geforderten
biologischen Heilungsprozesse kdnnen die Kalkeinlagerungen auflésen.

Auch durch Akupunktur und Magnetfeldtherapie kann es zu einer deutlichen Linderung der
Beschwerden kommen.

Der Tennisellenbogen fuhrt zudem haufig zu Schonhaltungen und Ausweichbewegungen in der Schulter und im Hand-
gelenk. Diese gilt es durch Physiotherapie (zum Beispiel Querfriktion der Sehne und in Kombination mit Ultraschall) und

Eigentherapie zu korrigieren und zu verbessern, um langfristige Folgeschaden zu vermeiden. Unterstitzend wirken kinesio-
logische Tapes. Empfehlenswert ist auch der Gebrauch einer Orthese oder Bandage bei Belastung.

Bei Fehlschlagen der konservativen Therapie gibt es die Moglichkeit einer Operation.

Bei Fragen zu den Mdglichkeiten der Therapie von Ellenbogenschmerzen in unserer
Privatorthopadischen Praxis Frohnau wenden Sie sich bitte gerne an uns.

Kommen Sie nicht zu spat mit lhren Beschwerden!

Ihr Team der Privatirztlichen Praxis

Orthopidie Frohnau
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1. ZAHNMEDIZIN AM MAXIMILIANKORSO
Dr. Katharina Raca-WaBmann & Kollegen
Maximiliankorso 3 « 13465 Berlin

Tel. 030 - 4015006

2. Radiologie Frohnau / Dr. med. Volker Hoffmann
Facharzt fur Diagnostische Radiologie
Zeltinger Platz 10 - 13465 Berlin

Tel. 030 - 40607980 - www.radiologie-frohnau.de

3. Zahnbewegung . Berlin / Andreas Freimiiller
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopddie

Wiltinger StraBe 11A - 13465 Berlin
Tel. 030 - 40105937 - www.zahnbewegung.berlin

Ludoliinger)
Apothek
| —

IHRE GESUNDHEIT IST BEI
UNS IN GUTEN HANDEN!

fachkundige Beratung
breites Sortiment

exklusive Kosmetik
eigener Lieferservice

PARK APOTHEKE LUDOLFINGER APOTHEKE
Tel: 030 | 40110 58 Tel: 030 | 40110 33
Zeltinger Platz 7 Ludolfingerplatz 8
13465 Berlin

13465 Berlin

Ihr Apotheker (Ddee® Friecé
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4. Privatzahnarztliche Praxis Georg Scherpf
Georg Scherpf

Flirstendamm 66 - 13465 Berlin
Tel. 030 - 4013070 - scherpf@scherpf.de
5. Praxis fiir dsthetische Zahnheilkunde

Dr. med.dent. Carola Flentje und Team
Furstendamm 1A - 13465 Berlin

Tel. 030 - 61082111-0 - www.dr-flentje.de

6. Privatarztliche Praxis - Orthopédie Frohnau
Dr. med.Michéle Farke, Dr. med. Claudio Freimark

Fachdrzte fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
Maximiliankorso 4 - 13465 Berlin

Tel. 030 - 43 60 6000 - www.orthopadie-frohnau.com
7. HNO-Privatpraxis
Dr. med. Kai Miiller

Plastische u. Asthetische Operationen, Allergologie
Zelfinger StraBe 29 - 13465 Berlin

Tel. 030 - 60 92 19 19 - www.hno-arzt-mueller.de
8. Kurbad Frohnau

Sigismundkorso 68-70 « 13465 Berlin
Tel.: 030/401 07 134 - www.kurbad-frohnau.de

5. Kardiologische Privatpraxis
Dr. med. Furundzija-Cabraja
Welfenallee 6 - 13465 Berlin

Tel. 030 - 2392-8888 - www.kardiologie-frohnau.de

»Du kannst Kreativitit
nicht aufbrauchen.
Je mehr du sie nutzt,

desto mehr hast du von ihr«
- Maya Angelou
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KINDERBUCHTIPP: CHARLOTTES —
RATSELSPASS KINDER | BRILLE

Rechenpyramide

LOTTA ENTDECKT DIE WELT BT R ;
am Wasser i : ENTDECKTDIE 'WE[T'_ _

Lofta staunt, denn am Wasser gibt es so viel zu ent-
decken: kleine Enfenkiken, Frosche und viele andere
Tiere. Der Bach platschert lustig, aber das Wasser ist
noch kalt - brr! Diese erste Vorlesegeschichte ladt
Kinder ab 18 Monaten ein, Lotfta auf ihrem Spazier-
gang am Bach zu begleiten. Die Kombination aus
Foto und lllustration bringt diese spannende Welt ins
Kinderzimmer und schafft ein ganz besonderes
Bilderbuch-Erlebnis fiir GroB und Klein.

Bei diesem Rechenréatsel musst du die
beiden benachbarten Felder addieren
(plus) und das Ergebnis

in das daruber liegende Feld eintragen,
bis du ganz oben angekommen bist.

Lotta, Mama und Hund Zottel machen einen Spazier-
gang am Bach entlang. Sie haben Lottas Boot da-
bei und ein Picknick eingepackt. Oh, da schwimmt
eine Entenmutter mit ihren Kiiken vorbei - sind die
niedlich! Lotta entdeckt viele Tiere: sie hort Frosche
quaken, sieht Sumpfbiber, Libellen und sogar
Stérche. Am Bach zu spielen macht RiesenspaB:
Lotta balanciert Uber eine Briicke, baut mit Mama
einen Damm aus Asten und darf sogar barfu im

Auftorin: Sandra Grimm

Altersempfehlung: 2 - 3 Jahre

Bach planschen. Brrr- ist das Wasser kalt! Diese erste 16 Seiten, mit farbigen Abbildungen,

Vorlesegeschichte nimmt GroB und Klein mit auf MaBe: 18,9 x 18,9 cm, Pappband

einen abwechslungsreichen Ausflug. Die Kombinafi- lllustration: Senner, Katja 6 7

on aus Fotos und fréhlich bunten lllustrationen schafft Verlag: Ravensburger Verlag Gut Sehen macht froh!
deine Bidehen, die sch m den Foros versechen, SEN-10: 3473417408 B .

wecken den 'En’rdeckergeis’r und bieten viele' ISBN-13: 9783473417407 l 5 3 2 1 6 mit Brille & Contactlinse

Gesprachsanlasse. Das macht Lust darauf, die Natur Erscheinungsdatum: 01.01.2022 schaffen wir die Voraussetzung
zu enfdecken - im Buch wie im echten Leben.

Sandra Grimm wurde 1974 in Norddeutschland geboren. Nach der Schule hat der Wind sie ein Jahr mit sich nach Frankreich
gezogen. Danach hat sie sich in verschiedene deutsche Stadte wehen lassen, um Diplompéadagogin zu werden und in einem
Kinderbuchverlag zu arbeiten. Inzwischen hat der Wind sie zurlick in den Norden geholt, wo sie in ihrem Biiro im Dachgeschoss
arbeitet. Das landliche Leben umgibt sie mit niedlichen Tieren, skurrilen Nachbarn, putzigen Familien, mancherlei Fahrzeugen,
kuriosen Bekannten und quicklebendigen Séhnen. So hat sie tausendundeine Anregungen fiir neue Geschichten und Reime. Uber
zweihundert kleine und groBe Blicher hat sie schon veréffentlicht, die sich in ihrem Dachgeschoss in den Regalen dréangeln. Und
ein weiteres Regal wartet bereits auf neue Abenteuer fiir neugierige Leser ...

*(bis 18 Jahren)

fiir alle Kinder bieten wir das
Kinder-Sorglos-Paket:

regelmaBige kostenfreie check up’s
riesige Auswahl an Kinderbrillen
Brillenglas-/ Contactlinsen-Versicherung

Entdecke mit Lotta die Natur,
im Buch wie im echten Leben!

l(onfaci’(inSen g Brillen

Welfenallee 3-7, Berlin-Frohnau, T:401 042 83

www.opticus-gbr.de

www.Raetseld|
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SITTENWIDRIGE UND GESETZESWIDRIGE TESTAMENTE

Von Rechtsanwalt Stephan J. Bultmann

Die Testierfreiheit ist als Berechtigung des Erblassers, uber
sein Vermogen zu disponieren, verfassungsrechtlich durch
die Eigentumsfreiheit (Art. 14 Abs. 1 GG) geschutzt. Dies
schlieBt auch die Gestaltungsmacht ein, Rechtsfolgen an-
zuordnen, die von der gesetzlichen Erbfolge abweichen
(s. BVerfGE 112, 332, 348 f.; Stern/Becker, Grundrechte-
Kommentar, 2. Aufl. 2016, Art. 14 Rn. 110). Die Fahigkeit, ein
Testament aufzusetzen, besitzt bereits der Minderjahrige, der
das 16. Lebensjahr vollendet hat, ohne dass es der Zustim-
mung des gesetzlichen Vertreters dazu bedarf (§ 2229 BGB).

Eine Grenze der Testierfreiheit besteht in der Sittenwidrig-
keit, die gemaB § 138 Abs. 1 BGB zur Unwirksamkeit des
Testaments fiihrt, weil diese Vorschrift auch im Erbrecht gilt.
Sie belasst dem Testierenden jedoch einen weiten Gestal-
fungsspielraum. Die Grenze der Sittenwidrigkeit ist nach
einer Faustformel, die bereits das Reichsgericht in der Wei-
marer Republik gepragt hat, dann tberschritten, wenn eine
Handlungsweise den in den guten Sitten sich auspragenden
Auffassungen und ,,dem Anstandsgefihl aller billig und ge-
recht Denkenden" widerspricht (RGZ 80, 221). Die Bundes-
gerichte (BGH, BAG) haben diese Rechtsprechung rezipiert.

So verstoBt eine willkurliche Differenzierung des Erblassers
unter seinen Kindern nach Abstammung oder Geschlecht
nicht gegen das Diskriminierungsverbot (Art. 3 GG), wenn
er damit von der Testierfreiheit gedeckte Ziele verfolgt, z.B.
in Bezug auf die Regelung seiner Vermdgensverhaltnisse
(s. Frieser u.a./Krause, Hdb FA ErbR, 7. Aufl. 2019, Kap. 2 Rn.
413). Auch eine erbrechtliche Regelung in einem so ge-
nannten Behindertentestament, die dem behinderten Kind
zu seinen Lebzeiten zusatzlich zu den Leistungen der Sozial-
hilfe laufende Einnahmen verschafft, den Nachlass aber den
Zugriff des Tragers der Sozialhilfe entzieht, verstoBt nach
derzeitiger Rechtsprechung wohl nicht gegen § 138 BGB
(s. BGHZ 123, 368; OVG Bautzen, NJW 1997, 2898). Allerdings
ist zu berucksichtigen, dass z.B. Grundstlickslbertragungen,
die allein zu dem Zweck vorgenommen werden, den be-
rechtigten Zugriff des Tragers der Sozialhilfe auf diese Ver-
mogenswerte zu vereiteln, instanzgerichtlich mehrfach far
sittenwidrig erachtet worden sind (s. OVG Mdunster, NJW
1997, 2901; VG GieBen, DNotZ 2001, 784 m. Anm. J. Mayer).
Auch dirften heute Zuwendungen an die Geliebte nicht
(mehr) dem Makel der Sittenwidrigkeit unterliegen.

Dagegen ist Nichtigkeit eines Testaments gemal § 138 BGB
die Rechtsfolge, wenn der Erblasser einen nicht zu billigen-
den Druck auf die EntschlieBungsfreiheit des Bedachten aus-
ubt, indem er z.B. die Erbeinsetzung von einer Konversion
oder von der Priesterweihe abhangig macht oder wenn der
Erblasser einen zu missbilligenden Einfluss auf die Entschlie-
Bungsfreiheit des Begunstigten beim Eheschluss auslbt
(s. Frieser u.a./Krause, a.a.O., Rn. 415 m.w.N.). Auch hat das
OLG Hamm (ZEV 2017, 163 m. Anm. Everts) die Sittenwid-
rigkeit einer Regelung festgestellt, die Erbverzicht und Ab-
findung kombinierte. In diesem Fall hatte ein 18-jahriger
Zahnarztsohn gegenlber seinem Vater, dessen Reinvermo-
gen bei 2 Mio. € lag, auf sein gesetzliches Erbrecht gegen
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Uberlassung eines Sportwagens im Wert von 100.000 €
verzichtet, wobei er noch die Bedingung erfillen musste,
dass 25. Lebensjahr zu vollenden und nach zeitlichen Vorga-
ben bestimmte Prifungen mit Bestnoten zu bestehen. Hier
war das Missverhaltnis zwischen Reinvermégen und Zuwen-
dung wohl doch zu krass.

Gegen ein gesetzliches Verbot (§ 134 BGB i.V.m. § 14 HeimG)
verstoBt ein Testament mit der sich daraus ergebenden Nich-
figkeitsfolge, durch welches sich ein Heimbetreiber von
einem Heimbewohner oder Bewerber um einen Heimplatz
Geld- oder geldwerte Leistungen uber das vereinbarte Ent-
gelt hinaus versprechen oder gewahren lasst; ausgenom-
men sind kleine Aufmerksamkeiten. Diese Regelung erfasst
auch Kleinstheime, nicht jedoch die Betreuung in der Familie
oder Pflege in der eigenen Wohnung (s. BayObLG, NJW-RR
1998, 2964; OLG Dusseldorf, NJW 2001, 2338).

RA Stephan J. Bultmann,

Fachanwalt fur Bank- und Kapitalmarktrecht,

Partner der Anwalts- und Steuerkanzlei

BPS Bultmann Partnerschaft,

Oranienburger Chaussee 62, 13465 Berlin,

Tel. 030/7677520-10, E-Mail: s.bultmann@bps-recht.de
www.bps-recht.de

B " Rechtsanwalt
P M Fachanwalt
S M Steuerberater

BULTMANN PARTNERSCHAFT

—

RA STEPHAN J. BULTMANN WP/StB DIETMAR HOLSCHER
Fachanwalt fir Bank- und Kapitalmarktrecht ~ Wirtschaftspriifer und Steuerberater

- Bank- und Kapitalmarktrecht
- Immobilienrecht

- Forstwirtschaftsrecht

- Genossenschaftsrecht

- Arbeitsrecht

- Umstrukturierung von Unternehmen

- Nachfolge- und Erbschaftsteuerberatung
- Rechtsbehelfe bei Finanzbehérden

- Erstellung von Jahresabschliussen

- Steuererklarungen

- Jahresabschlussprifungen

Oranienburger Chaussee 62, 13465 Berlin
Tel: 030 - 7677520-10 / E-Mail: s.bultmann@bps-recht.de

www.bps-recht.de
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Zutaten fiir 4 Personen:

. 1 2Pack. gerduchertes Wildlachsfilet
3 Stiele Dill

1 reife Avocado

80 g gerostete und gesalzene
Pistazien (in der Schale)

1 EL Limettensaft

- Lb L%H\SIATAR . ‘ Zum Dorfkrug Honig-Senf
: : o Salatsauce
miTIHG n"rg‘:‘-sﬂen‘era‘lg'rs'_ - l } Alufolie

Fur das Tatar die 80 g Pistazien abwiegen, aus der Schale 16sen und anschlieBend grob hacken.

Zubereitung:

Den Lachs in kleine Wiirfel schneiden. Dill waschen, trocken schiitteln und die dickeren Stiele entfernen. Den
restlichen Dill fein schneiden.

Die Avocado halbieren und den Kern entfernen. Das Fruchtfleisch aus der Schale |6sen, klein wtrfeln und mit
Limettensaft vermengen. Zutaten miteinander vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Etwas Alufolie zu einem kleinen Vorspeisenring formen und auf einem Teller stellen. Mit der fertigen Tatarmasse
fullen und dabei leicht andricken. AbschlieBend den Alu-Ring entfernen und mit Dillfahnchen garnieren.

VERANSTALTUNGSKALENDER

MEDIZINISCHEN * CrlasKink
INFORMATIONSABENDE : b O

Cantas Bartn-Aeinickancor

VERNISSAGE:
JANN HOLSTEIN - WAS BLEIBT
27. Januar 2022 | 19:30 Uhr

Mi 1. Marz Stiirze verhindern - Leben verlingern
(Dr. Gebauer)

"I Seine einzigartige
Maltechnik besteht

|m Schitteln  von Mi 16. Mérz Dickdarmkrebs (Dr. med. Daniel Patzak)
Ol- und Wasserfar- | . . .
ben, die durch ihr Mi 3. Mai Delir-Wirrwarr im Kopf — akute

Verwirrung im Alter (Frau Kopstein)

Zusammenspiel auf
. der Leinwand einen Mi 4.Mai Hernie
| organisch geform-
fen, strukturierten
Hintergrund erzeu-
gen. Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung erforderlich unter Tel.: 030 4092 521.

Mi 14. Sep. Proktologie

Wer geimpft oder genesen ist, muss keinen
fagesaktuellen negativen Corona-Test vorlegen.
(Ein Schnelltest kann auch vor Ort durchgefiihrt werden).

Caritas-Klinik Dominikus, Kurhausstr. 30, 13467 Berlin
www.caritas-klinik-dominikus.de

Ausstellung vom 28.1. bis 20.4.2022

Kulturverein Centre Bagatelle,
Zeltinger Str. 6, 13465 Berlin

Anderungen durch die Veranstalter vorbehalten.

»latigkeit ist der wahre Genuss des Lebens, ja das Leben selbst.«
- Friedrich von Schlegel
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(Dr. med. Daniel Patzak)

(Dr. med. Daniel Patzak)



2022 - NR.40- FREUNDESGUT.DE / DAS ZENTRUM

= Ari
ia
= dne:”e
-— s 0@
= d
(7
= /o3 Z
> = S %
g o, = S %
5 iy = S
& % = B
$ “orsy, % = 3
<] Oery,, o} - ¢ S
IS S = <5 ?
< -
- o
] = 18 < Sty
& = "Neny,
& = :
< = Zeltinger
$ enedii =
& tinerstraBe = Platz
a 3 —
< Ludolfinger- = @ Ede/hcfd
an:,,a platz @; AMmm
=
o® = 7 .
[ = [,
‘c\‘a\\e 'Ndkorse < ?‘_;-‘S 2,
© = » ©,
™ kS 3 3 3= & >
ol 3 o = < 2
e, Q S, & 2= 3 E)
% 2 & COBER P
) —
- (A ) s @ = 3
& = N & = 3
w 3 & = 3
3 s = °
3 S
©

DAS ZENTRUM DER GARTENSTADT FROHNAU

- 1. DECKER OPTIC

Ludolfingerplatz 9 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 401 28 30

— 2. GRIENEISEN BESTATTUNGEN

Ludolfingerplatz 8a - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 78 78 29 06

GUTE FREUNDE
UNSERER KUNDEN!

Eine Prasenz in den Magazinen
erleben & geniefSen
erhalten Sie schon
ab 127,05 € zzgl. USt.

Wir sind anders als andere Printmedien.

Wir bieten u.a. Marketingkonzepte und
operatives Projektmanagement an.

Frohnau | Glienicke | Hermsdorf | Hohen Neuendorf

FREUNDESGUT Verlag & Marketing GmbH
SchonflieBer Str. 10 | 16540 Hohen Neuendorf

Tel: 030 - 43 60 67 75 & 03303 - 540 10 57
E-Mail: info@freundesgut.de | www.freundesgut.de
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- 3.LUDOLFINGER APOTHEKE

Ludolfingerplatz 8 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 40110 33

- 4. OPTICUS

Welfenallee 3 - 7 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 40 10 42 83

- 5. ORTHOPADIE FROHNAU

Dr. med.Michéle Farke. Dr. med. Claudio Freimark
Maximiliankorso 4 - 13465 Berlin
Tel. 030 - 43 60 6000

— 6.ALLIANZ HAUPTVERTRETUNG
Sebastian Stegemann

Welfenallee 3 — 7 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 49 19 400

— 7. LARS CORDES HAIRDESIGN
Zeltinger Platz 2 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 40 10 40 06

- 8. SICHTWECHSEL

Zeltinger Platz 9 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 40 10 35 67

- 9. PARKAPOTHEKE

Zeltinger Platz 7 - 13465 Berlin
Telefon: 030 - 401 10 58

- 10. KADUR SECURITY

OlwenstraBe 38 « 13465 Berlin
Tel: 030 - 97882437

HERAUSGEBER = M.
Freundesgut Verlag & Marketing GmbH g"on ::;
Sitz des Unternehmens: Berlin =, dp =
Amtsgericht Charlottenburg HRB 163452 B ‘5#& 02 ﬁ‘?
CEO: Lars Cordes | DCEO: Michael Ermisch days it

POSTANSCHRIFT
SchonflieBer StraBe 10 | 16540 Hohen Neuendorf

Tel.: 030 - 43 60 47 75 | Tel.: 03303 - 540 10 57
info@freundesgut.de | www.freundesgut.de

REDAKTION
V.i.S.d.P. Michael Ermisch

Soweit nicht anders gekennzeichnet, liegt das Copyright der

redaktionellen Fotos bei Freundesgut. Eine Verwendung der
Aufnahmen durch Dritte ist nicht gestattet.

MEDIENDESIGN
Katharina Heinkow, Freundesgut Verlag & Marketing GmbH

ANZEIGENBERATUNG

Freundesgut Verlag & Marketing GmbH,

Tel.: 030 - 43 60 47 75 | Tel.: 03303 - 540 10 57
info@freundesgut.de
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INNENAUSBAU Daniela Jahr

MALERMEISTERBETRIEB
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Innenausbau Daniela Jahr
StieleichenstraBBe 32 ¢ 16567 Schonflie3
Telefon: 033056 - 98 92 15
Mobil: 0179 - 747 90 80

E-Mail: innenausbau@daniela-jahr.de
Web: www.daniela-jahr.de

Die Magazine erleben & genieffen werden kostenlos in die Haushalte von Frohnau verteilt.

- OPTICUS
Welfenallee 3 - 7
13465 Berlin - Frohnau

- SICHTWECHSEL
Zeltinger Platz 9
13465 Berlin - Frohnau

— RISTORANTE LANDHAUS AM POLOPLATZ
Am Poloplatz 9

13465 Berlin - Frohnau

— SCHREIBWAREN DETTKE
Zeltinger Platz 9
13465 Berlin - Frohnau

- TASTE it LOUNGE
HauptstraBe 65
16548 Glienicke/Nordbahn

DIE NACHSTE AUSGABE ERSCHEINT IM MARZ 2022




Privatarztliche Praxis

Orthopadie Frohnau

Dr. med. Michele Farke  Dr. med. Claudio Freimark

Fachérzte fiir Orthopidie und Unfallchirurgie

« Orthopadischer Gesundheits-Check Up

« Dynamische Tiefenwellentherapie (StimaWwell)
« Manuelle Medizin/Chirotherapie

« Behandlung mit Hyaluronsaure /

« StoBwellenbehandlung :
» Magnetfeldtherapie

« Injektionstherapie

« Infusionstherapie

« Kinderorthopadie

« Kinesiotaping

« Sportmedizin

« Akupunktur
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Zeltinger

Platz Edelhofdamm
Sprechzeiten N
Montag 8-12 Uhr fomy Q ( %,
Dienstag 8-12Uhr  17-19 Uhr 4 R %
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Mittwoch 8-12 Uhr g% ’%% %
Donnerstag 8 -12 Uhr A \
Freitag 8-12 Uhr 4

Maximiliankorso 4 Telefon: 030-43 60 6000 E-Mail: info@orthopdadie-frohnau.com
13465 Berlin Fax: 030-43 60 6001  www.orthopadie-frohnau.com




