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An heiflen Sommertagen verliert
der Korper viel Fliissigkeit, weshalb
er gut versorgt werden muss.

Was?
Wasser, Tee, leichte Kost wie
Obst, Gemiise, Milchprodukte

Wieviel?
Moglichst 2 - 3 Liter Fliissigkeit
pro Tag; kleine Mahlzeiten

Wie?
Nicht zu heif3, nicht zu kalt
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und Pllege

In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin.



Wir Drei
machen
heute

hitzefrei.
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Wdhrend einer Hitzewelle sitzen
wir alle in einem Boot.
Gemeinsam geht es besser.

Trauen Sie sich
Fragen Sie rechtzeitig nach Hilfe

Familie und Freunde
Kiimmern Sie sich um
lhre Liebsten

Gemeinschaft
Helfen Sie sich gegenseitig
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In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin.






Gut vorbereitet kommt man auch bei
einer Hitzewelle kiihl durch die Stadt.

Kleider machen Leute
Helle, luftige Sachen tragen;
Brille, Hut und Sonnencreme schiitzen

Das schonste am Tag sind die Pausen
Schatten, kiihle RGume und
Trinkbrunnen aufsuchen

Der frithe Vogel fangt den Wurm
Besorgungen morgens erledigen

BARENHITZE®

(=2 [=]

[=]ir

In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin.



Immer einen kiihlen
Kopf bewahren.
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BARENHITZE®

Lassen Sie die Hitze an heiflen
Sommertagen drauflen.

Liiften Sie vorwiegend
nachts und morgens

Verdunkeln Sie tagsiiber
die Fenster e |BERUN| R | [ElE:[E]

Kiihlen Sie sich mit einer BERLIN | 3 [=]yr
Dusche oder kalten Wickeln In Kooperation mit dem Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin.




